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DIVENTARE ASSISTENTI DOMICILIARI AI MALATI CRONICI 
 

XVIII EDIZIONE 

ottobre 2024 / aprile 2025 

 

 

 

STRUTTURA DEL CORSO 

Il corso è organizzato in una serie di lezioni teoriche (14 giornate) che preparano alle 

successive esercitazioni pratiche (11 giornate), per un totale di 25 giornate di corso. 

Ogni giornata di lezione è strutturata come segue: 

• dalle ore 16.15 alle ore 17.15 - Lezioni di lingua italiana per stranieri 

• dalle ore 17.30 alle ore 20.30 - Corso Formativo  

 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 

02 ottobre 2024 

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Presentazione del corso 

 Diventare professionisti dell’assistenza 

 

09 ottobre 2024  

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Entrare nella casa di un malato grave 

 Approccio al setting domiciliare 

 I bisogni di assistenza 

 

16 ottobre 2024 

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | La comunicazione 

 Saper comunicare 

 

23 ottobre 2024  

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Alimentazione 

 Nozioni di nutrizione 

 Tecniche di preparazione dei cibi 
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30 ottobre 2024 

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Nozioni di Igiene 

 Igiene della casa 

 Igiene del paziente 

 

06 novembre 2024 

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Il corpo umano 

 Cenni di anatomia 

 

13 novembre 2024 

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Patologia 

 Principali patologie croniche 

 Patologie a prognosi infausta 

 

20 novembre 2024  

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | I farmaci  

 La somministrazione dei farmaci 

 La terapia del dolore 

 

27 novembre 2024  

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Test di apprendimento  

 

08 gennaio 2025 

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Gestire il paziente nel fine vita 

 I sintomi che possono accompagnare l’aggravamento 

 Il paziente in stato preagonico/agonico 

 

15 gennaio 2025  

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Gestire ansia, stress e depressione 

 I famigliari 

- L’assistente domiciliare 

 

22 gennaio 2025  

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | La spiritualità e la malattia 
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29 gennaio 2025 

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | La normativa 

 La qualificazione del corso 

 Il contratto di lavoro 

 

05 febbraio 2025 

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Esercitazioni pratiche 

 

12 febbraio 2025 

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Esercitazioni pratiche 

 

19 febbraio 2025 

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Esercitazioni pratiche 

 

26 febbraio 2025 

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Esercitazioni pratiche 

 

05 marzo 2025 

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Esercitazioni pratiche 

 

12 marzo 2025 

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Esercitazioni pratiche 

 

19 marzo 2025 

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Esercitazioni pratiche 

 

26 marzo 2025 

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Esercitazioni pratiche 

 

02 aprile 2025 

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Esercitazioni pratiche 
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09 aprile 2025  

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Esercitazioni pratiche 

 

16 aprile 2025 

ore 16.15 | Lezione di Italiano 

ore 17.30 | Esercitazioni pratiche 

 

23 aprile 2025 

ore 16.15 | Lezione di Italiano / Test finale 

ore 17.30 | Test finale / Customer satisfaction 

 

30 aprile 2025 | Giornata conclusiva 

 

 


